Megnehezedett sziv

Idopont: Advent 2. vasarnapja, 1955. december 4.

Alapige: Lukdacs 21,25-36.
Es lesznek jelek a napban, holdban és csillagokban; és a foldon pogdnyok szorongdsa a
kétség miatt, mikor a tenger és a hab zigni fog, Mikor az emberek elhalnak a félelem miatt és
azoknak vdrdsa miatt, a mik e fold kerekségére kiovetkeznek: mert az egek erdsségei
megrendiilnek. Es akkor megldtjdk az embernek Fidt eljéni a felhében, hatalommal és nagy
dicsoséggel. Mikor pedig ezek kezdenek meglenni, nézzetek fel és emeljétek fel a ti fejeteket;
mert elkozelget a ti valtsdagtok. Monda pedig nékik egy példdzatot: Tekintsétek meg a fiigefdt
és minden fdkat: Mikor immdr hajtanak, és ezt ldtjdtok, ti magatoktol tudjdtok, hogy mdr
kozel van a nydr. Ezenképen ti is, mikor ldtjdtok, hogy ezek meglesznek, tudjdtok meg, hogy
kozel van az Isten orszdga. Bizony mondom néktek, hogy e nemzetség el nem miilik, mignem
mind ezek meglesznek. Az ég és a fold elmilnak, de az én beszédeim semmiképen el nem
miilnak. De vigydzzatok magatokra, hogy valamikor meg ne nehezedjék a ti szivetek
dobzoddsnak, részegségnek és ez élet gondjainak miatta, és vdratlanul redtok ne jojjon az a
nap: Mert mintegy tor, ugy lep meg mindeneket, a kik az egész fold szinén lakoznak.
Vigydzzatok azért minden idoben, kérvén, hogy méltokkd tétessetek arra, hogy elkeriiljétek

mindezeket, a mik bekovetkeznek, és megdllhassatok az embernek Fia elott!

Advent mdsodik vasdrnapjdnak evangéliuma a mdasodik adventrdl, a vildg végérdl, Jézus
Krisztus dicsOséges visszajovetelérdl szol, s mindjart eloljaréban ramutat annak jeleire. Nem
azért, hogy azutdn ennek alapjan naptéri szdmitdst csindljunk s megprébaljuk egy bizonyos
napra rogziteni Krisztus visszajovetelét s kiszamitani a kiszamithatatlant, hanem azért, hogy
ezzel kialakitsa benniink azt a magatartast, melynek szdmara Krisztus visszajovetele nem az
idok kodos messzeségébe veszO, bizonytalan s ma még egyaltalin nem iddszer(i lehetOség,
hanem minden pillanatban bekovetkezhetd, benniinket személyiinkben és 1étiinkben érintd
égetd kérdés. Ennek a lelki bedllitottsignak egy nagy akadélyat emliti Jézus ebben a
beszédében s ez a megnehezedett sziv. /34. v./

Nagy dolog az, mikor az embernek meg-, illetve — ahogy inkdbb szoktuk mondani —
elnehezedik a keze. Ilyenkor dgy fogja a ceruzat, mintha kapanyelet szorongatna, gy
megnyomja, mintha at akarné lyukasztani a papirost s olyan lassan szdntja a sorokat, mintha
okros fogat ballagna a bardzdédban.

Nagy dolog az, mikor az embernek elnehezedik a 1dba. Nincs tobbé a gyermek jétszi
futkosdsa, eltiint az ifju kecses tdnclépése, tigy emelgeti a 1dbat, mintha két fatuskét emelgetne

s ugy dong léptei alatt a 1épcs6, mintha legalabb egy szdzad masirozna.



Nagy dolog az, mikor az ember elkezd nehezen hallani. E16bb csak egyre messzebbrol
s halkabban jonnek a hangok, majd egyre érthetetlenebbek lesznek, aztdn néni kezd a csend,
mig végiil egészen csend-orszag lakdja lesz.

Nagy dolog az, amikor az embernek megnehezednek a szemei /Mité 26,43/. Ugy jar,
mint a tanitvdnyok a Getsemdné kertjében. Nem bir ébren maradni. Lejatszédhatik mellette a
vildgtorténelem legnagyobb tragédidja, ott kinlédhatik mellette, érette, helyette Isten Fia, nem
bir figyelni red, elnyomja az dlom.

Mindegyiknél nagyobb €s silyosabb eset azonban az, ha az embernek megnehezedik a
szive. Valami rdnehezedik a szivre. Taldn egy bantd6 mondat, mely elkezdi rdgni a szivet.
Talan egy kudarc, mely elveszi életkedvét, vagy ki tudja, mi mas. Ez a silyos teher azutan
sulypontot alkot a szivben. Olyannd lesz, mint az a jatékfigura, melyet akdrhogy forditunk,
mindig talpra 4ll, mert ott van elhelyezve egy 6lomstly, ott van a stilypontja. Nem tud mésra
gondolni. Ezzel kel, ezzel fekszik, még munka kozben is erre kalandoznak el a gondolatai.
Elvesziti a rugalmassdgit. A megnehezedett sziv élet gitld tényezd. A megnehezedett szivi

ember rab ember.

1. Mi a sziv megnehezedésének oka?

Igy sz6l az Ur: "Vigydzzatok magatokra, hogy valamikor meg ne nehezedjék a ti szivetek
dobzddasnak, részegségnek és az élet gondjainak miatta!" /34. v./

A felsoroltak kozott a legkézenfekvobb ok az élet gondja. A gond tényleg teher. Teher,
mellyel szemben tehetetlen az ember. Aki a gondokkal akar megbirkdézni, az Isten szdmara
fenntartott munkat akar elvégezni emberi erdvel. Persze, hogy eleve kudarcra van karhoztatva
az, aki az isteni gondviselés munkdjat akarja elvégezni az ember életében. Jézus ginyos
szavakkal bélyegzi meg ezt a nevetséges erdlkodést, mely aggodalmaskodédssal akarja
megnovelni termetét. /Maté 6,27/ A gond nem termeld, hanem fogyaszté erd.
Aggodalmaskodassal még senkinek sem lett tobb az enni, inni, fliteni, vagy 61tdzni valédja.

A gond 0rok teher. Mindig a holnap bajaval bajlakodik. Nem azzal foglalkozik, ami
van, hanem azzal, ami lesz, "amik a fold kerekségére kovetkeznek". /26. v./ Megvan a mai
életsziikséglet, de mi lesz holnap? Megvan a holnapi is? Mi lesz a jovo héten? Megvan egy
hénapra val6? Jaj, mi lesz télen? Megvan egy egész évre val6? De jovore mi lesz? Vagy
évtizedek mulva, majd ha megoregszem? Vagy ha megbetegszem, vagy megrokkanok? Ha
meghalok, hogyan tud majd boldogulni nélkiilem a csalidom? Es igy tovabb. Hat nem kell
ebbe belefdradni?

Rdadasul elveszi a gond a ma 6romét, a halat azért, ami van s helyette megtolt

szorongdssal és félelemmel. A gondterhelt ember nemcsak az utolsé id6kben, hanem minden



nap tele van rémlatédssal s szinte elhal a félelem miatt és azoknak véardsa miatt, amik e fold
kerekségére kovetkeznek. /26 v./ Bizony a gond nagyon meg tudja neheziteni a szivet.
Kevésbé magitdl értetddd a sziv megnehezedésének madsik oka: a dobozddds és
részegség. /34. v./ Inkabb azt gondolndk, hogy az ilyenek azutin igazdn nem hordanak terhet
a szivikkon, hiszen konnyelmii, komoly dolgokkal nem foglalkozd, az életet nem
kotelességnek, hanem élvezeti alkalomnak tekintd emberek. Ne felejtsiik el azonban, hogy
akiknek egyetlen életcéljuk a didsan teritett asztal, a csillogd pohdr és a mulaté cimbordk, azok
az emberek is szeretnék egyszer mindezt abbahagyni. Taldn a kiiiresedett zsebiik allitja meg
Oket eloszor, vagy az életerd elfecséreltségének jelentkezése, vagy valami mds ok miatt
megmozdul a lelkiismeretiik s akkor r4jonnek, hogy nem tudjak abbahagyni. Ugy jarnak, mint
a morfinista. Tudja, hogy a haldlnak széllitja 6nmagit, mégsem birja abbahagyni. Nem
haszndl sem értelmi tisztdnlatds, sem nagy fogadkozds, még ideig-draig tartdé apré sikerek
sem, megnehezedett sziviikk menthetetleniil lehizza dket a fertdbe, ha a Megvalté feliilrol

lenyul6 kezébe bele nem kapaszkodnak.

2. Mi a sziv megnehezedésének kovetkezménye?

Eddig is elmondottunk mar egyet s mast a sziv megnehezedésének kovetkezményeirdl. Ezek
azonban még nem a legborzalmasabbak. Legborzalmasabb kovetkezményei a 1élek és az
idvosség teriiletén vannak.

A megnehezedett szivii ember nem veszi észre Isten jelzéseit. Jézus felhivja hallgat6i
figyelmét arra, hogy az évszakoknak is megvannak az el6hirnokei. Mikor a fak hajtanak,
mindenki tudja, hogy kozel van a nyar. Ugyanigy vannak Isten orsziga elkozelitésének is
jelei. /29-31. v./ Isten jelzOlampdi azonban nemcsak az egyetemes iidvtortének orszagutjan
allanak, hanem ott vannak az én kis életem iidvtorténetének mesgyéje mellett is. A
megnehezedett szivii ember azonban nem latja Isten piros lampdésait. Pedig, ha a
mozdonyvezetét bantja valami, nehéz valamiért a szive, nincs egész szivvel a munkdjaban, s
elvéti a pirosra allitott szemafort és rarobog a foglalt vaganyra, feltart6ztathatatlanul jon az
Osszelitkozés. Vagy ha a gyalogos csupdn megnehezedett szivén toprengve szoérakozottan
megy az uton s nem figyelve a tiltd jelzésre lelép a jardardl az uttestre, a kovetkezd
pillanatban bekovetkezik a baleset.

Istennek azonban nemcsak veszElyt jelz6 piros ldampdsai vannak, hanem reményt keltd
zold lampasai is. A megnehezedett szivii ember fasultsigaban ezeket sem veszi észre. Mikor
felemelhetné a fejét, mert elkozelgett az ¢ valtsdga /28. v./, 6 még mindig citerdzo térdekkel s

lehorgasztott fejjel néz a kordtte zagd tengerre. /25. v./ Megnehezedett szivébdl elszéll a



reménység. Tokéletesen elfelejtette, hogy a vildg minden ziirzavarabol végiil is Krisztus keriil
majd ki gy6ztesen.

A megnehezedett szivii ember életébdl kiesik Krisztus virdsa. Vagy egyéltaldn eszébe
sem jut, vagy ugy néz rd, mint nem iddszerti kérdésre: Ej, raériink arra még! Megszlinik
adventi ember lenni. Pedig Krisztust minden nemzedéknek a sajat életében kell visszavérni.
Ebben a beszédében is megmondotta, hogy e nemzetség el nem milik, mignem mindezek
meglesznek. /32. v./ E fejezet elején Jézus Jeruzsdlem pusztuldsardl beszél s tigy tér at a vilag
végére. Elsdsorban tehdt Jeruzsdlem pusztuldsara vonatkozik Jézusnak ez a kijelentése. E
beszéd és Jeruzsdlem pusztuldsa kozott 40 év telt el, tehdt egy nemzedék. Jeruzsdlem
pusztuldsa azonban egyben Krisztus visszajovetelének elsé dllomdsa is. Az elsé jel, mely

biztosit arrél, hogy Jézusnak ez a kijelentése is 6rokkévald igazsag. /33. v./

3. A megnehezedett szivbol elszall advent, vele az 6rom, a héla, a remény, az életderi, a
véltsdg vardsa s ott marad helyette a rabsag, fontos tehat szdmunkra tudni, hogy mi a sziv

megnehezedésének orvossdga. Vigydzzatok és imadkozzatok! — mondja Jézus itt is, mint

Getsemanéban a megnehezedett szemi tanitvanyoknak. /34-36. v./ Vigydznunk kell, mert
térok, csapddk kozott éliink. Nemcsak az 4ll, hogy olyan meglepetésszeriien és olyan
végzetesen csap le rank az itélet napja, mint a vaddsz elrejtett tére a boz6tban gyanititlanul
1épkedd vadra, hanem az is, hogy a sziv megnehezedésére is rengeteg csapda szolgdl s jaj
annak, aki nem vigydz. A Satan altal aldaknazott teriileten €liink s ha nem vigydzunk, megfog
a csapda.

A vigyazas mellett ott kell lenni az imadsagnak is! /36. v./ Még pedig nemcsak
altalanossagban, mint a veszélyes teriileten jaré ember Istenbe kapaszkoddsa. Az imadsagnak
tartalmat is megmondja Jézus: "kérvén, hogy méltokka tétessetek arra, hogy elkeriiljétek
mindezeket, amik bekovetkeznek, és megallhassatok az embernek Fia elott!" /36. v./
Iméadkoznom kell tehat azért, hogy a szivem meg ne nehezedjék, hogy varni tudjam az Urat s
megallhassak majd Elotte. Amikor azt mondja: "Vigyazzatok, kérvén", ezzel arra is
figyelmeztet, hogy egyiitt és egymdsért is imddkozzunk. Még azt is lelkiinkre koti, hogy a
vigyazast és imadkozast "minden" idoben kell gyakorolni, tehit veszedelmes ezen a teriileten

minden kihagyas.

Megnehezedett szivii, vagy igazi adventi ember vagyok-e én? Amen.



